TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

KAPC§OLI A HOLNAPERT!
SPOROLJ A
VILAGITASSAL!

<

» Feleslegesen ne vilagitsunk! Kapcsoljuk le
a lampat, ha elhagytuk a helyiséget és nem

tartézkodik benne senki. ﬁ’ tlt\ o
» Hasznaljuk ki a természetes fényt az irodaban, 2 EEEE‘EL"L?__.
mert a szemunknek is sokkal egészségesebb. o

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhet6. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kézott.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

FUTS A HOLNAPERT!
OPTIMALIZALD

A ,S,ZO,BA-,
HOMERSEKLETET!

» Kilén szabalyozhaté fitStesteklkel
optimalizalhatjuk az adott helyiség
hémérsékletét.

» A szabalyozhatdsag 12-18%-os flitésenergia- jj %
csolkkenést és pénzmegtakaritast is =
eredményez.

ENERGIAE.C.

T i e i R TR
171 Soged. bioss 43T
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A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és K6zm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzéjarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



A HOLNAPERT!

FRISSITS A HOLNAPERT!

OKOSAN!

Gyakran, de csak par percig szelléztesstink, jj % -
hogy a falak, berendezési targyak ne hiiljenek le. " ENERGIA E .

Alar évi 20% tobbletkiaddshoz is vezetheta nem =m0
megteleld szelléztetés.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti Gnkéntes elkotelezdéseét szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



A HOLNAPERT!

FOZZ A HOLNAPERT!

A KONYHABAN!

F6zéshez hasznaljuk a megfelel6 céleszkozoket,
példaul kavétézét vagy vizmelegitot. / “\\ ENERGIAE C.

Egyszerre csak annyi vizet forraljunk, e AT b e i3
amennyire sziikségink van a tedhoz, kavéhoz,
mert ezzel is jelentds energiat takaritunk meg.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és K6zm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzéjarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

NULLAZZ A HOLNAPERT!

ARAMTALANITS
MUNKA UTAN!

» A késziilékeket aramtalanitva megsziintet-
hetjiik a felesleges fogyasztast. ‘5\

» Egy szamitdgép és két mobiltolts esetén akar ﬁiﬁ y ENERGIAE .C.
69 kWh energiafogyasztas-megtakaritast o iewiwman
is jelenthet évente, ha hasznalat utan
kihtzzuk Gket.

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabdlyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithatd
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozétt.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

T(")L;r('SD] A HOLNAPERT!
HUZDKI
A MOBILTOLTOD!

» Ha a 4,1 millié magyar haztartasban
egyetlen t6lt6 sem marad a konnektorban
hasznalatlanul, akkor ezzel 5 milli6 kWh }:y t{\ ENERGIAE .
energiat, vagyis 188 millié Ft-ot spérolhatunk Tt st
meg évente. o

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapesolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

SZELEKTAL] A HOLNAPERT!
GYUJTSD KULON
A HULLADEK-

FAJTAKAT!

» A hulladék — mint masodnyersanyag —
visszajuttatasa a gazdasag vérkeringésébe
komoly kérnyezeti elényokkel jar. jj k\‘\ ENERGIAE C.
» Szinte minden tipust mlianyag Gjrahasznosithatd., T2 e e
Fajtankénti szétvalogatas utan altalaban daraljak,
mossak és granulatumot készitenek beldle.
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A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



N' A HOLNAPERT!

LEP] A HOLNAPERT!

LIFT HELYETT!

A rendszeres lépcs6zés serkenti a vérkeringést, f | \ EMERGIAE.C.
javitja a kondiciot, segit az egészségmeglbrzésben. === rmTE ™
Negyedora aktiv 1épcsozéssel korilbelil

100 kcal-t éget el a szervezetiink.

i oy TR

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthet6 és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logéjanak elhelyezése a

s
s

plakaton kizardlag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkételezddését szimbolizélja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

VALTS A HOLNAPERT!

NYOMTASS
FEKETEBEN!

» A szines nyomtatd 6kolégiai labnyoma
lényegesen nagyobb, mint fekete-fehér tarsaé. ﬁ‘ \‘.\ ENERGIAE C.
» A kazetta 6kologiai labnyoma Gjratoltéssel U S
is jelent6sen csékkenthetd, mivel nincs
sziikség tjbdli legyartasara.

An s, T,

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly modon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logoja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logojanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti dnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozétt.



TEGYEL MA
A HOLNAPERT!

SPOROL] A HOLNAPERT!

CSOKKENTSD
APAPIR-
FOGYASZTASOD!

fa sziikséges.
» A papirgyartas a vilag energia-
felhasznalasanak 4%-at teszi ki.

ENERGIA E.C.

FESEGL AR L N L TR
37 acwed. bricss 3T

» 1tonna papir el6allitisdhoz 3,5 tonna
i

e

A plakat — tartalmanak megvaltoztatasa nélkiil — a Magyar Energetikai és Kozm(i-szabalyozasi Hivatal (tovabbiakban: MEKH) hozzajarulasa nélkiil korlatlanul terjeszthetd és sokszorosithato
oly madon, hogy azon a MEKH logdja mellett az adott szervezet logdja elhelyezhetd. A MEKH felhivja a figyelmet arra, hogy a szervezet sajat logdjanak elhelyezése a plakaton kizarolag az adott
szervezet energiahatékonysag melletti Gnkéntes elkotelezddését szimbolizalja, és semmiféle kapcsolatra nem utal a MEKH és az adott szervezet kozott.



